
 Animations  
 

Du 16 mars 2026 au 22 mars 2026 
 

Lundi 16 mars 

10h00 Salle polyvalente Gymnastique douce Pour tous 

14h00 En chambre Massages Pr pers. inscrites 

15h00 Salle polyvalente 
Jeux de Wii  
(Bowling sur TV) 

Pour tous 

 

Mardi 17 mars 

14h00 
Espace fitness 
Coursive 

Atelier mobilité Pour tous 

 

Mercredi 18 mars 

9h30 
Espace fitness 
Coursive 

Atelier mobilité Sur invitation 

15h00 Salle animation Atelier créatif : Printemps Pour tous 

15h00 Salle polyvalente Quiz musical Pour tous 

 

Jeudi 19 mars 

15h00 Salle animation Jeux Pour tous 
 

Vendredi 20 mars 
10h00 Salle animation Tresses Pour tous 

12h00 
Salle à manger 
cafétéria 

Repas du printemps Pour tous 

15h00 Unité 3 Vélo immersif Pour tous 

 

Dimanche 22 mars 

10h15 Salle polyvalente Culte du dimanche Pour tous 
 

Chaque matin la présence des animatrices aux étages est à suivre sur les 

écrans B-Swiss ! 

 


